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请提前5分钟签到 
 

 签到时间和地点： 8:25AM , 学校入口处 

 签到联系人：         李新兰 

 执勤时间：   8:30AM – 9:10AM 

 执勤内容：  按照负责人分派的任务，到
   岗位执勤。主要任务是维持
   停车场秩序与行人安全。执
   勤结束后， 归还黄马甲。 

 

 

Please arrive at PCH at 8:25 AM. 

Contact: Ms. Xinlan Li 

（一）家长义工轮值 Parent Volunteering Schedule 

10月20日    CHL K –B   杨冰雪老师班家长 

8:30 – 10:10 AM    CSL Meizhou 1A   Michelle  Sun老师家长 

Click the link for more detail http://www.carycs.org/parents-duty.html 

 签到时间地点： 9:35AM, CCS 大厅 

 签到联系人：     张海威 / PTA 

 执勤时间：        9:15-10:10AM 

 执勤内容： 按照大厅负责人分派的任务，到岗
  位执勤。  维持各个楼层安全与秩
  序，协助班级老师 的 要 求 ，
  并在9:50 开始维持课间秩序。各楼
  层负责维持秩序的义工，  如果发
  现学生有互相追打，或其他危险行
  为如攀爬更衣箱等，  应当立即制
  止。 

 

Meet Mr. Haiwei Zhang at CCS lobby. 

任务I / Task I 

早间交通执勤 Morning Traffic Patrol 

任务II / Task II 

课间楼层安全执勤 Recess Safety Patrol 
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（一）家长义工轮值 / Parent Volunteering Schedule 

-- 来自交通部的表扬信 

今天来参加轮值的义工们是来自周传珍老师和Yuwen Wang老师两个班级的家长们，额外附带了几个热心可爱的小小义工朋
友，据说有小朋友听说今天要来当“警察“,执行任务而兴奋得睡不着觉呢。辛苦大家了，谢谢！ 

---- 交通部部长李新兰 

 
感谢周老师和王老师班级家长们！今天早上为了照看早来的学生，周老师也和家长义工们一起早上8:25就到校了！辛苦了！ 

---- CCS校长俞晓真 



（二）早交通新路线 / New Traffic Pattern 

 应我校要求，Panther Creek High School本学年同时开放
教学楼正前方左右两侧的停车场，以此缓解早晨高峰
段的交通拥堵。因此，我们交通组从交通顺畅和安全
角度出发，对原先的早交通路线进行了部分调整。主
要变更说明如下： 
 

 Dropoff  路线（图中为蓝色路线） 

在驶入停车场时，由右侧第一个停车场入口处进入，
沿停车场外围单向绕至教学楼正门Dropoff区，学生
下车后，再沿蓝色路线离去。 

 

 Parking 路线（图中为绿色路线） 

我们在右侧停车场内增加了两条停车带，分别从右
侧第二个和第三个入口处进入。左侧停车场与以往
一样，依旧开放为停车区。停车区内，请家长务必
在9:15AM之后再离开。 

 

 教学楼东南区停车场（图中未显示） 

Panther Creek High没有对外开放，请家长和老师不
要在该场地停车，要不然有被拖车的风险。 

提前出门  遵守交通  服从指挥 

放慢车速  安全第一  人人有责 



（三）学校安全新规 / School Safety 

 出于对校舍和人身安全考虑，今年与学校无关的人员不得随意进入大楼。留在大楼内的
家长必须到大厅登记。学校工作人员和执勤义工会在楼道查询，请大家配合我们的工作。 
 

 9:15 am以后教学楼大厅的正门将成为唯一的出入口（紧急情况除外）。一楼的其它出口
会有“Emergency Exit Only”标识，请勿随意开门放入外来人员。 
 

 上课期间因故离开教学楼的学生，须在正门登记，并要求在大厅等候直至家长来接。 

Safety 



（四）流感疫苗现场服务 / FLU Clinic 
 

 
Harris Teeter Pharmacy专业人员前来学校进行流感疫苗现场服务，适用对象年龄要求为 14岁和以上。有
医疗保险者请带上保险卡免费接受疫苗。没有保险者可以付现金 $40。请点击此链接
https://www.signupgenius.com/go/30E0F4FA8AF2C7-fluclinic 报名。 
 

Date:  October 20th, 2018, 9:30 am -- 11:30 am 

Place:  Cary Chinese School - 1500 rest area 

           

Influenza is a potentially serious disease that can lead to hospitalization and sometimes even death. Every flu season is 

different, and influenza infection can affect people differently.  An annual seasonal flu vaccine is the best way to help 

protect against flu. Vaccination has been shown to have many benefits including reducing the risk of  flu illnesses, 

hospitalizations and even the risk of  flu-related death.  

 

The event is for anybody ages 14 and up. DON’T FORGET!  Make sure you bring your insurance card(s) with you!  Flu 
Shot is free for those with major insurances (CIGNA, BCBS of  North Carolina, United Health Care, Aetna)  Flu shot is 

$40 if  cash without insurance. 

 

To help us prepare for the event, please sign up for on-site flu clinic here. Walk in is also welcome! 

 

Link your Harris Teeter VIC Card to our school code 5735 if  you haven't done so.  

Details here http://www.carycs.org/harris-teeter.html. 
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（五）慈善义卖 / Fundraising for Charity 
 

 本周六大厅9:30到1点 Enloe High School Student Council 高中生为 Autism Society of  

NC 慈善义卖，有各种食品点心等，请大家多多关注！ 
 

This Saturday between 9:30 am and 1 pm in CCS lobby,  Enloe High School 

Student Council will be selling snacks to raise fund for charity. This year Enloe 

High School is hosting 14th Annual Charity Ball, which is a student-led effort to 

raise funds and awareness for local nonprofits. The students are raising 

$200,000, in which all funds will go towards our beneficiary, Autism Society of 

NC and their new program IGNITE, an after-school program to teach self-

advocacy and real life skills.  

 

想更多了解 Autism Society of NC, 请点击 https://www.autismsociety-nc.org/ 。 
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（六）南瓜灯义卖 / Jack-O´-Lanterns Bazaar  

南瓜灯的由来 
 

南瓜灯（Jack-O'-Lantern）是庆祝万圣节的标志物。
传说有一个名叫杰克的人非常吝啬，因而死后不能
进入天堂，而且因为他取笑魔鬼也不能进入地狱，
所以他只能提着灯笼四处游荡，直到审判日那天。
人们为了在万圣节前夜吓走这些游魂，便用芜菁、
甜菜或马铃薯雕刻成可怕的面孔来代表提着灯笼的
杰克，这就是南瓜灯的由来。 

PTA 南瓜灯义卖 
 

一年一度的万圣节即将来临。本周由我校赞助商给
学校提供一批插电用的南瓜灯。 PTA会在本周六
（10月20日）在大厅设展台义卖，价格优惠。 义卖
收入募捐给PTA作为活动经费。 真可谓是个人和学
校双方得利。付款方式为现金或后勤账号。 

http://wp.production.patheos.com/blogs/formerlyfundie/files/2015/10/halloween1.jpg


（七）CCS校服 / CCS T-Shirt 

校服预订，10月底截止，请到学校大厅
PTA交费预订。具体请看网页 
http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html  

http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html
http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html
http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html
http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html
http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html
http://www.carycs.org/ccs-t-shirt.html


（八）成人瑜伽班 / Adult Yoga Class 

每天上班带孩子忙家务，
没有时间锻炼身体？ 

好不容易到了周末，还得陪
孩子来上中文课，一上午泡
在中文学校，闲聊没事干？ 

快来试试我们CCS的成人瑜伽班！ 

欢迎免费试课一次！ 

Come and Join Our Adult Yoga Class with a 

Free Trial Lesson! 

 

上课时间：Saturday 10:00 – 10:50 AM 

上课地点：二楼走道 (2rd Floor Hallway) 

上课老师：专业瑜伽老师 Cindy Su 
整天坐在电脑前，眼睛疲劳，
颈椎酸痛？ 



（九）《中文之星》第5期 / 《CCS Star 》No. 5 

CCS《中文之星》（月刊）从创刊至今已经有5期了。
《中文之星》以中文期刊的形式，收录中文学校的
学生在学习过程中创造的优秀作品，包括中文写作、
绘画、书法和摄影等等。 
 

《中文之星》每一期的内容都可以在学校网站上免
费下载（http://www.carycs.org/magazine.html）。有作
品被收录的学生和指导老师都可以免费领取一册由
编辑部打印装订的简易期刊。如果有家长感兴趣的
话，也可以在学校大厅购买，每册售价$2。 
 

自第6期开始，《中文之星》的主编将由马雨虹
（Gloria Ma）担任。请继续关注《中文之星》，踊
跃投稿！ 
 

中文之星》第5期《寻根苏川/北卡之秋》收录了江
苏和四川寻根夏令营的活动情况，部分高年级学生
的命题作文《秋》，和上学期Alice Zhao老师绘画班
部分小朋友的作品。 

http://www.carycs.org/magazine.html

