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由C C S赵文际老师/董事组织、安排的
A M C 1 0 / 1 2 B考试本周二1 1 / 1 4日结束。
祝贺所有参赛成员顺利完成考试。

T h e  A M C 1 0 / 1 2 B  e x a m  o r g a n i z e d  b y
C C S  t e a c h e r / d i r e c t o r  Z h a o  W e n j i
w a s  h e l d  t h i s  p a s t  T u e s d a y ,
1 1 / 1 4 t h .  C o n g r a t u l a t i o n s  t o  a l l
p a r t i c i p a n t s  f o r  s u c c e s s f u l l y
c o m p l e t i n g  t h e  e x a m .
本学期还有4周即将结束。我们的小班同
学们基本上能够独立找到教室啦！看到一

个个自信骄傲的小朋友老师们都感到无比

欣慰。为小朋友们点赞！

T h e  s e m e s t e r  i s  c o m i n g  t o  a n  e n d
i n  4  w e e k s .  O u r  y o u n g e r  c l a s s
s t u d e n t s  c a n  n o w  f i n d  t h e i r
c l a s s r o o m s  i n d e p e n d e n t l y !  T h e
t e a c h e r s  w e r e  v e r y  p r o u d  t o  s e e  t h e
c o n f i d e n c e  i n  o u r  c h i l d r e n .  T h u m b s
u p  f o r  t h e  k i d s !
请家长们提前出门，避免迟到的现象。还

有四周就放假了，希望大家在学期中继续

保持良好的作息习惯。

P a r e n t s  a r e  a s k e d  t o  g o  o u t  e a r l y
t o  a v o i d  b e i n g  l a t e .  W e  h o p e
e v e r y o n e  w i l l  c o n t i n u e  t o  m a i n t a i n
g o o d  w o r k  h a b i t s  d u r i n g  t h e
s e m e s t e r .



8:20 – 9:10AM & 9:50 – 10:00AM 
CHL PREK B CLASS PARENTS 

中文PREK B班张蕾蕾老师班家长

本学期已经过半，学生们逐渐
熟悉了教室，现在需要义工送
到班级的学生数量越来越少
了，感谢家长们的支持和理
解；也十分感谢现场来帮忙的
PTA 义工们！ 再次提醒大家：
1.请提前出门，避免迟到的情
况发生。迟到15分钟以上的学
生将在大厅等待，课间再返回
教室。 2.注意交通安全，遵守
规则和交通执勤队伍的指挥。
3. 请成人课下课的家长离开教
学区，不要在教学楼内逗留。
Halfway through this semester, the
students have gradually become
familiar with the classroom. Now the
number of students who need
volunteers to send to the class is
getting smaller and smaller. Thank
you to the parents for their support
and understanding; I am also very
grateful to the PTA volunteers who
came to help! Remind everyone again:
1. Please go out in advance to avoid
being late. Students who are more
than 15 minutes late will wait in the
lobby and return to the classroom
between classes. 2. Pay attention to
traffic safety, obey the rules and the
instructions of the traffic duty team.
3. Parents who have finished the
adult class are asked to leave the
teaching area and not stay in the
teaching building.
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 高中生志愿者当日注册
High school volunteering sign-up

家长值勤 Parent’s duty



M y o p i a  i n  C h i l d r e n

M y o p i a  ( n e a r s i g h t e d n e s s )  i s   b e c o m i n g  m o r e  p r e v a l e n t  t h r o u g h o u t  t h e  w o r l d .
U n f o r t u n a t e l y ,  c h i l d r e n  w h o  a r e  n e a r s i g h t e d  b e c o m e  w o r s e  o v e r  t i m e .  T h i s
i n c r e a s e  i n  m y o p i a  c a n  l e a d  t o  s i g n i f i c a n t  o c u l a r  h e a l t h  i s s u e s  l i k e  r e t i n a l
d e t a c h m e n t s .  T o d a y ,  w e  d o n ' t  h a v e  t o  j u s t  w a t c h  a  c h i l d ' s  v i s i o n  g e t  w o r s e .  W e
h a v e  t r e a t m e n t s  t o  h e l p  n e a r s i g h t e d  c h i l d r e n .  O u r  M y o p i a  C o n t r o l  C l i n i c  h a s
t r e a t e d  h u n d r e d s  o f  c h i l d r e n  t o  h e l p  s l o w  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  m y o p i a .  T h i s
d i s c u s s i o n  w i l l  h e l p  i n f o r m  p a r e n t s  a b o u t  t h e  c u r r e n t  m y o p i a  e p i d e m i c ,  a n d
e x p l a i n  t r e a t m e n t  o p t i o n s  t o  h e l p  s l o w  t h e  w o r s e n i n g  o f  y o u r  c h i l d ' s  v i s i o n .

D r .  D w i g h t  B a r n e s  i s  c o - o w n e r  o f  C a r y  F a m i l y  E y e  C a r e ,  a l o n g  w i t h  h i s  w i f e  D r .
K e l l y  B a r n e s .  D r .  D w i g h t  h a s  b e e n  p e r f o r m i n g  o r t h o k e r a t o l o g y  a n d  m y o p i a  c o n t r o l
f o r  1 0  y e a r s  a n d  p r o v i d e d  c a r e  t o  h u n d r e d s  o f  c h i l d r e n .  H e  i s  a  F e l l o w  o f  t h e
I n t e r n a t i o n a l  A c a d e m y  o f  O r t h o k e r a t o l o g y  a n d  M y o p i a  C o n t r o l .

D r .  R a c h e l  K o r m o s  i s  o r i g i n a l l y  f r o m  O n t a r i o ,  C a n a d a .  D r .  R a c h e l  i s  c e r t i f i e d  i n
M y o p i a  M a n a g e m e n t  b y  t h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  O r t h o k e r a t o l o g y  a n d  M y o p i a
C o n t r o l  ( I A M C C )  a n d  p r o v i d e s  m y o p i a  c o n t r o l  s e r v i c e s  a t  o u r  c l i n i c .

K r i s t e n  M c G a r v e y  i s  a  c e r t i f i e d  p a r a - o p t o m e t r i c  ( C P O A )  a n d  t h e  c o o r d i n a t o r  f o r
o u r  M y o p i a  C o n t r o l  C l i n i c .  S h e  o r g a n i z e s  a n d  c o o r d i n a t e s  c a r e  f o r  a l l  o f  t h e
c h i l d r e n  i n  o u r  M y o p i a  C l i n i c ,  a n d  i s  t h e  p r i m a r y  p o i n t  o f  c o m m u n i c a t i o n  f o r
p a r e n t s  i n t e r e s t e d  i n  t h e s e  p r o g r a m s .

D w i g h t  B a r n e s ,  O . D . ,  F I A O M C ,  I A C M M
D i r e c t o r  o f  M y o p i a  C o n t r o l  C l i n i c
C a r y  F a m i l y  E y e  C a r e
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Upcoming eventUpcoming eventUpcoming event

Scan QR code for registration!

Presentation: Myopia in Children
Date/Time: November 18th, this
Saturday, 9:15am-11:15am
Room: 3604
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C C S  A d o p t  A  S p o t  E v e n t  
A  F r e e  E n v i r o n m e n t a l  V o l u n t e e r i n g  P r o g r a m  f o r  C C S  F a m i l i e s  
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龙岛
马立平7 B班  曹家钰

 第一章：  出发
       
    詹姆士是一个很普通的男孩。他今年十二岁了，需要帮助他的父亲，威廉，干活了。他
父亲是一个知名的航海家，已经发现了数十个岛屿。可是，他已经年入五十，不像往常那
样充满活力了。
    一个阳光明媚的早晨，詹姆士被叫到他父亲身旁。“我过几天要和我的好朋友们一起去
天使岛（这也是他发现的小岛之一）收集一些资料。我们准备更深一步的调查一下那里的
动植物。既然你已经十二岁了，我想让你一起去。”              
    这时，詹姆士的弟弟，托马斯，跑过来了。“我也要去，我也要去！”  他大声叫嚷着。威
廉轻声说了几句话，他就跑回自己的房间里了。
    “怎么样，你想去吗？”
    詹姆士点点头，然后走到房间里去收拾东西。他感到非常兴奋，脑子里都在想航海会是
什么样的感觉。
    时间很快就过去了。转眼间，已经到了出发的日子了。早早的，他父亲就带他到港口去
了。詹姆士环顾四周，寻找他父亲的船。终于，他看见了。那艘船巨大无比，有两三层楼
高。船的一边刻着几个字：风暴号。船前站了一群人，个个都看起来高大强壮。
    他们互相打了招呼就登上船了。没过一会儿，船就在海上飘行了。詹姆士站在甲板上，
仰望着远方的风景。往前一看，淡蓝的天空和蓝绿色的海洋几乎融在一起，让人分不出什
么是海，什么是天。
    詹姆士深吸了一口气，闻着空气中淡淡的咸味儿。他在脑海里想象这几天将会怎么样。
这将是一次美好的旅程，他想着。紧接着，他就撤回到自己的小木房里。  

 第二章：天使岛
    时间飞快的流过。很快，詹姆士就了解并学会了海上的生活。就连船员们都夸他。“不
愧是威廉的儿子啊！”  一位留着八字胡，名叫贾斯汀的船员感叹道。“这么快就习惯了海上
的生活。”
    一个早晨，詹姆士正在认真的打扫甲板。突然，一位船员大声的喊了出来：“陆地，陆
地！我们到天使岛了！”
    所有人都冲到甲板上，看着远方的陆地变得越来越大。很快，船就在天使岛旁边了。在
威廉的指导下，大家很快就把船固定在岸边了。
    詹姆士跟着他父亲一起走上了小岛。周围全是动物叫唤的声音。他父亲交给他一个笔记
本和一支笔。“我叫你写什么你就写什么，”  他告诉詹姆士。“记住：字一定要写得整洁，
好看。”
    詹姆士跟着他走进了一座森林。走着走着，他们遇见了一头小鹿。这头鹿没有显得紧
张，反而露出了好奇的表情。
    威廉打开了一本厚厚的书。“这只鹿… ”  他自言自语道。“还真没有记载！”  说着，他开
始仔细的观察起这只鹿。“詹姆士，快点写！这种鹿体长大约1 4 0厘米，高达1 5 0厘米… ”
    这天，詹姆士一直都在写字。当他们终于回到船上时，他的手感觉像断掉了一样。不
过，他们遇见了许多独特的动物，比如猴子、蛇，甚至还有一条鳄鱼！
    之后的几天都是这样。清晨起床后，他们就会出去收集资料，直到太阳要落下了才回
去。终于，过了两个礼拜后，他们要回罗马了。
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 第三章：风暴
    返航当天，天气异常的潮湿。詹姆士的父亲告诉他这是暴风雨的前兆。“我们今天必须要谨
慎，不能有任何差错。一个小小的错误就能让这艘船被掀翻。”
    虽然全是暴风雨的迹象，这一天过得还是非常顺畅。可是，到了晚上，乌云笼罩着整个世界。
月亮被藏在乌云背后，一切都漆黑一片。突然，一阵一阵的狂风吹过。船艘在海上摇来晃去，仿
佛随时都会倒下。雨滴掉落的声音吵得让人头疼。
    海浪拍打着船身，海水溅入船上。船员们匆忙地拿来水盆，把水倒回海里。可是，水漏得太快
了。很快，水已经淹过了詹姆士的腿。突然，他脚底一滑，跌入大海中。
    波浪把他压倒水底下。他努力地游到海岸，但他一次又一次地失败。他的视线渐渐模糊，直到
眼前一片黑暗。

 第四章：龙岛
    阳光照亮了詹姆士的意识。他眨了眨眼睛，看看四周。他躺在一个广大的沙滩上，太阳烘烤着
他的衣服。我在哪儿，他想。这是什么地方？
    他感到嘴巴干得要命，可没发现附近有水源。除了海和沙子，这附近感觉什么都没有。
    突然，一声咆哮声响起。一个庞大的野兽从詹姆士的头上飞过。他往上一看，吓了一跳。在他
头顶盘旋的东西…居然是条龙！
    他跳起来，转身就跑，巨龙在空中紧紧跟随。詹姆士看见前方有一片森林，并朝那个方向前
进。跑进森林后，他往上看了一眼。巨龙在树上绕了几圈，然后飞走了。
    詹姆士找到了一根木头，在上面坐了下来。他一边大口喘气，一边想：真是太倒霉了！不仅被
困在这个岛上，还要跟一条龙玩捉迷藏！
    他看着四周，突然意识到自己处在一个空地。地上有许多零零碎碎的木块。我可以用这些木块
造一艘小船！他意识到。再怎么说，我宁愿死在海上也不要成为一条龙的晚餐。
    想到这里，他立马开始动手。利用身边的藤蔓，他把木块绑在一起，直到形成了一个小船的模
样。接着，他利用一些尖锐的石头，又制造了两个船桨。他把小船推到海边，想马上出发。
    可是已经太晚了，天已经暗了下来。詹姆士意识到自己只能在明天再出发了。于是，他把船拉
回了   森林里。路上，他发现了一些向石头一样的物体。可是，它们都五彩缤纷。就在詹姆士要触
碰一个的时候，巨龙出现了。
    詹姆士加快步伐，疯似地冲向森林。就在他进入森林的那一刻，巨龙走了。
    第二天，詹姆士找到了一些蓝莓，野草莓，和其他可食用的野果。他把食物装进小船里，并走
到海边。
    他在海上度过了好几天。就在食物被吃完的那一天，他看见远方有一艘轮船。

 
第五章：获救

     他疯狂地摇摆着手臂，想引起船上人的注意。终于，有一个船员发现了他，并把他救了上
来。“你怎么了？”  那个人问。“你怎么会在这里？”
    詹姆士草草率率地回答了几句。他实在感觉太累了。他脑子里只想了一件事：“你们的目的地
是哪里？”
    那个船员报了一个港口的名字。詹姆士突然感到一阵希望。这个港口就是他们那时离开的地
方！
    时间飞快地过去了。那艘轮船上的船员把他带回了罗马，并把他送回了家里。在那里，他得知
父亲和其他船员们也获救了。然而，没有人相信他说的关于龙的事情。  

之后…  

几年后，詹姆士也成为了伟大的航海家。可是，无论他去哪里，他就是找不到那神秘的无人岛。
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赞助商

OUR SPONSORS


