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大家好，我们11/17号下午2:00pm-4:30pm中文学校将开展一次清洁环境，
在green way上捡小垃圾的活动。我们计划2:00pm在 Ed Yerha Park, 1216
Jenks Carpenter Rd, Cary, NC 27519 的停车场集中签到。大家一起出发，
最后到American Tobacco Trail - White Oak Creek Greenway Access, Apex,
NC 27523结束。
本次活动志愿者年龄必须至少为11岁，同时我们也欢迎家长们加入，我们
需要给孩子们分小组们安排成年人作为负责人来帮助引导孩子们。 
我们单程比较长，建议大家在 Ed Yerha Park 公园drop孩子们，结束时再
到 American Tobacco Trail - White Oak Creek Greenway Access 附近的停
车场pick up孩子们。 请出发时一定按时到场，我们没法留人在现场等候。
请大家当天穿适合运动的颜色明亮的衣服并自带手套，并请一定穿好球鞋
和袜子不能光脚。
请大家一定认真阅读安全规则，并提前填好waiver（家长和孩子都需要填
写各自的waiver）：

11/17号CCS绿色环境活动

注册表/Register Waiver
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Hello everyone, our Chinese school will carry out an activity to clean the
environment and pick up small garbage on the green way from 2:00pm to
4:30pm on November 17th. We plan to check in at 2:00pm in the parking
lot of Ed Yerha Park, 1216 Jenks Carpenter Rd, Cary, NC 27519. Everyone
starts together and ends at American Tobacco Trail - White Oak Creek
Greenway Access, Apex, NC 27523.
Volunteers for this event must be at least 11 years old, and we also
welcome parents to join. We need to divide the children into groups and
arrange adults as leaders to help guide the children. 
Our one-way trip is relatively long, so we recommend that you drop off
your children at Ed Yerha Park and then pick them up at the parking lot
near the American Tobacco Trail - White Oak Creek Greenway Access at
the end. Please be sure to arrive on time when you set out, as we cannot
leave anyone waiting on site.
Please wear brightly colored clothes that are suitable for sports and bring
your own gloves. Please be sure to wear sneakers and socks and not go
barefoot.
Please be sure to read the safety rules carefully and fill out the waiver in
advance (both parents and children need to fill in their own waiver).

Please scan QR codes on the previous page to register and signing the
waivers.

CCS green environment
event on 11/17
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马立平7年级 邹佳馨和邹佳彤
第一章：封存已久的菜谱

在一年夏天，玛丽一大早起床就下楼吃早饭。她从冰箱里拿出面包和牛奶，坐

在电视前吃早饭。她把电视频道调来调去，终于选中了一个看上去有趣的频

道。屏幕上显示着一位带着厨帽的中年男人，他正拿着一把大刀把番茄切成小

块。他一边切，一边解释做番茄鸡蛋饭的步骤。他拿起一碗打好的鸡蛋，倒进

了锅里。玛丽看地直流口水。她心想，要是能跟那位厨师一样，做出这么诱人

的菜该多好啊！于是，她下定决心要学怎样做一盘完美的番茄鸡蛋饭。玛丽想

起奶奶以前留下的食谱，里面至少有上百种菜品的做法。这本食谱放哪儿了

呢？玛丽一时想不起来。她开始像个小侦探一样在书架上翻找起来。书架上的

书已经很久没人翻阅了，玛丽一边快速浏览着书的封面，一边拍打着书上的灰

尘。她找了好久，忽然间她的手停在了一本儿绿色的笔记本上，她的脸上露出

了笑容。她自言自语道：“原来你在这儿啊！有了这本宝典我也是大厨了!” 她

兴奋的翻了几页就找到了番茄鸡蛋饭的菜谱。然后，她就急急忙忙地向超市跑

去。

第二章: 玛丽做大厨

玛丽从超市里选了一些新鲜的番茄和鸡蛋，又买了一把嫩绿的小葱。她把材料

准备齐全，就高高兴兴地回家了。在开火之前，她又认真地读了一遍食谱，就
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开动起来。按照奶奶的指示，她先蒸上了米饭。她从塑料袋中取出四个又红又

大的番茄，在水里清洗干净，然后放在了菜板儿上。她取出一把锋利的小刀，

但不知怎么下手。她又看了看食谱，按奶奶画的那样小心翼翼地把番茄切成小

瓣，鲜红的番茄汁顿时流了出来。玛丽花了十分钟才把番茄切好，她不理解为

什么切个番茄会花这么长时间。她又把葱切成了小段，这一步似乎容易很多。

她又取出了五个鸡蛋，然后拿出了一个小碗和一双筷子。她试着像食谱上说的

那样把一个鸡蛋打在碗里，可是蛋壳被她捏碎了，蛋液和碎了的蛋壳都掉进了

碗里。于是，她只好用筷子一片一片地把蛋壳夹出来。此时，玛丽的手上，筷

子上已经全都是黏糊糊的蛋液啦。但玛丽并没有着急，她又试着打另一个鸡

蛋。这次，她没有用这么大的力气，成功的把完整的鸡蛋打到碗里。就这样，

她把蛋一个一个地打到碗里，又用筷子快速地搅拌均匀。食材终于准备好了，

玛丽长长的松了口气。

她把锅烧热，淋了少许油。等油开始起泡，她把番茄放进了锅里，锅里立即发

出了噼里啪啦的响声，玛丽吓得马上盖上了锅盖。过了一会儿，把锅盖打开，

加了少许盐和鸡精，翻炒了几下。番茄开始变软了，炒出了鲜红色的番茄汁。

玛丽然后把打好的鸡蛋倒入锅里，她按照食谱上写的等了一分钟，又用铲子把

鸡蛋翻炒了两下，加入了葱花。一股诱人的香气迎面扑来，锅里红黄绿色彩鲜

艳，玛丽心里激动极了！
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第三章：朋友来捧场

玛丽正要拿起一个勺子尝一尝，突然传来了门铃的声音。原来是她的两个好朋

友梅梅和爱丽丝来了。“什么这么香？”梅梅问。“你们来的太是时候了，快来尝

尝我的手艺。”玛丽笑着回答说，“我今天翻出了奶奶的老食谱，学会了怎样做

番茄鸡蛋饭！” 说着，她端上了热气腾腾的番茄炒蛋。她给梅梅和爱丽丝每人

乘了一碗米饭，盖上了香喷喷的番茄炒蛋。两个朋友都迫不及待的挖了一大

口。玛丽坐在一旁，期待着朋友的评论。爱丽丝瞪大眼睛看着玛丽，惊呼

道：“哇！番茄咸淡刚刚好，好鲜美。” 梅梅嘴里塞满了饭，也连连点头。玛丽

一听，心里乐开了花。她下定决心继续尝试奶奶留下的宝典。
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家长值勤/Weekly
Parent’s Duty

8:20 – 9:10am & 
9:50 – 10:00am

高中生志愿者注册
High School

volunteering

关注学校YouTube
频道/Subscribe

to CCS YouTube
channel
@carycs

欢迎加入PTA!
Join our PTA!



Sponsors

Thankyou!


