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由于周六天气原因本周

改为网课！

Due to weather
conditions on
Saturday, classes will
be held online this
week!



星期六的午饭

马立平七年级 万妙同
  每个星期六的中午，我们一家六口会一起吃顿饭。太阳在窗户外面高高挂着，把
整个屋子都烤得暖暖和和的。我和妹妹在楼上学习。车库轰隆隆的声音告诉我们

爸爸妈妈从超市回来了。我和妹妹都跑到楼下去看他们买了什么然后帮他们收拾

东西。爸爸妈妈就去做午饭了。姥姥姥爷在楼下各自的屋里追剧、刷手机、和朋

友聊天等等。

  一个小时后，妈妈就会说：“妙妙思思，爸妈，吃饭了！”我们俩就立刻去盛饭，
但是姥姥姥爷都是慢慢悠悠地走过来。妹妹总是挑出肉和面条来吃。她不喜欢蔬

菜，所以妈妈就从锅里盛出一大勺蔬菜给妹妹吃。妹妹跟妈妈计较说：“那为什么
姐姐可以不吃蔬菜呢？” 妈妈就说：“姐姐也吃。” 然后就把一大勺菜放进我的碗里
了。

  我不太在乎，因为蔬菜也没那么难吃。我们姐妹俩总是掉食物。每次我们掉东
西，爸爸妈妈都会很生气。

  吃饭时，爸爸会拿来一瓶葡萄酒，喝一点。他总是吃得很多很多，也总是第一个
吃完饭。

  妈妈会跟爸爸聊天。她总是把饭和水弄得很烫。有时我好奇她怎么能把那么滚烫
的食物吞下去。她吃的不多，因为她想要我们吃多一点。

  姥爷就会拿来一瓶白酒，把酒倒进一个小小的酒杯。他也会拿来他的手机，边吃
饭边看视频。他总是吧唧吧唧高高兴兴地吃饭。

  姥姥像妈妈一样，也总是必须把饭和水热得烫烫的才行。无论天气有多热，她也
总是穿着五六层衣服。她也总是会问我和妹妹 “你们学习了吗？”，“吃早饭了
吗？”，或者 “你们长高了吗？”。
  不过多久，我们就吃完饭了。姥姥姥爷会回到他们的屋子里了。爸爸、妈妈、妹
妹、和我都在收摊儿。妹妹擦桌子，妈妈拖地，我洗碗，然后爸爸会把东西放回

去。我们弄完了以后，就都上楼去休息或者学习了。

  有些人会说：“这看上去就是个非常普通的周末啊！” 可这是我生活中小小的美
好。有些人可能觉得要得到很大的礼物或者拿到很贵重的东西才行，可是对我来

说，这些小小的好时光就可以了。
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2026年度CCS中国之星大赛正式启啦！

· 这项适合家庭参与的活动设有四大丰富赛项：书法、写
作、演讲与绘画。

· 我们相信，这一平台将助力孩子们在学习中成长，在展示
中收获自信。

· 书法比赛的专用纸张将由老师统一分发。
· 比赛结果将在新年庆典活动上隆重揭晓。
· 更多详细资讯，敬请访问中国之星官方网站！

We are thrilled to announce the commencement of the CCS
China Star Contest for 2026！ 
* This family-friendly event offers four diverse categories:
calligraphy, writing, speaking, and painting. 
* We believe that this platform will empower children to learn
and gain confidence. 
* Teachers are expected to distribute sheets for the calligraphy
competition. 
* The winners will be announced at our New Year’s gala event. 
* For more detailed information, please visit the official
China Star website！

中文之星/Star Contests

作品提交截止日期：1/31
Submission dealine Jan 31st

exte
nded



Cary Chinese School (CCS) Lunar New Year Gala Raffle
* Event Date: Saturday, February 21, 2026
* Raffle Price:
1 raffle = $1
* Bulk Discount:
 6 raffles = $5
 50 raffles = $40
 ️100 raffles = $70
* Purchase with cash or check at the front desk, or use your
CCS logistics account!
* Help our event by purchasing raffles ahead! 
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